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Режим дня
подготовительной  группы  «Теремок»

	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.30 
	Утренний прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность, дежурство.  

	8.30- 8.40
	Утренняя гимнастика. 

	8.40- 9.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	    9.00-10.30
	Организованная  образовательная деятельность. 

	10.30-10.40
	Второй завтрак.

	10.40-11.10
	Организованная  образовательная деятельность.

	11.10-11.20
	Подготовка к прогулке. 

	11.20-12.20
	Прогулка. 

	12.20-12.30
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

	12.30-13.00
	Обед. 

	13.00-13.10
	Подготовка ко сну. 

	13.10-15.10
	Дневной  сон.

	15.10-15.30
	Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения.

	15.30-15.50
	Полдник. 

	15.50-16.20
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции  образовательных областей, самостоятельная деятельность. 

	16.20-16.40
	Подготовка к прогулке. 

	16.40-18.30
	Прогулка. 

	18.30- 19.00
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход  детей домой.
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Режим дня
подготовительной  группы  «Росинка»

	Время
	Режимные моменты

	7.00- 8.15
	Утренний прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность, дежурство.  

	8.15- 8.25
	Утренняя гимнастика. 

	8.25- 8.40
	Самостоятельная деятельность.

	8.40- 9.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	    9.00-10.30
	Организованная  образовательная деятельность. 

	10.40-10.50
	Второй завтрак.

	10.50-11.20
	Организованная  образовательная деятельность.

	11.20-11.30
	Подготовка к прогулке. 

	11.30-12.30
	Прогулка. 

	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. 

	12.40-13.00
	Обед. 

	13.00-13.10
	Подготовка ко сну. 

	13.10-15.10
	Дневной  сон.

	15.10-15.30
	Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения.

	15.30-15.50
	Полдник 

	15.50-16.20
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции  образовательных областей, самостоятельная деятельность. 

	16.20-16.50
	Подготовка к прогулке. 

	16.40-18.30
	Прогулка. 

	18.30- 19.00
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход  детей домой.
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Режим дня
старшей  группы  «Колобок»

	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.00
	Утренний прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность, дежурство.  

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика.

	8.10- 8.35
	Самостоятельная деятельность.

	8.35-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.55-9.00
	Подготовка к организованной образовательной деятельности.               

	9.00-10.40
	Организованная образовательная деятельность.                

	10.40- 10.50
	Второй завтрак.

	10.50-11.00
	Подготовка к прогулке.

	11.00- 12.00
	Прогулка.

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.

	12.20-12.50
	Обед.

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну.

	13.00-15.00
	Дневной  сон.

	15.00-15.30
	Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения.

	15.30-15.50
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.50-16.10
	Игры, индивидуальная работа. 

	16.30-18.30
	Подготовка к прогулке, прогулка. 

	18.30- 19.00
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход  детей домой.
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Режим дня
старшей  группы  «Ромашка»


	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.00
	Утренний прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность, дежурство.  

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика.

	8.10- 8.35
	Самостоятельная деятельность.

	8.35-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.55-9.00
	Подготовка к организованной образовательной деятельности.               

	9.00-10.40
	Организованная образовательная деятельность.                

	10.40- 10.50
	Второй завтрак.

	10.50-11.05
	Подготовка к прогулке.

	11.10- 12.10
	Прогулка.

	12.10-12.20
	Возвращение с прогулки. 

	12.20-12.50
	Подготовка к обеду. Обед.

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну.

	13.00-15.00
	Дневной  сон.

	15.00-15.25
	Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения.

	15.25-15.40
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.40-16.20
	Игры, индивидуальная работа. 

	16.20-18.30
	Подготовка к прогулке, прогулка. 

	18.30- 19.00
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход  детей домой.
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Режим дня
старшей  группы  «Сказка»

	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.00
	Утренний прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность, дежурство.  

	8.15-8.25
	Утренняя гимнастика.

	8.25-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.55-9.00
	Подготовка к организованной образовательной деятельности.               

	9.00-10.40
	Организованная образовательная деятельность.                

	10.40- 10.50
	Второй завтрак.

	10.50- 11.10
	 Подготовка к прогулке.

	11.10- 12.15
	Прогулка.

	12.15-12.25
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность.

	12.25-12.50
	Подготовка к обеду.Обед.

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну.

	13.00-15.00
	Дневной  сон.

	15.00-15.25
	Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения.

	15.25-15.40
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.40-16.25
	Игры, индивидуальная работа. 

	16.25-18.30
	Подготовка к прогулке, прогулка. 

	18.30- 19.00
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход  детей домой.
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Режим дня
средней  группы  «Радуга»


	Время
	Режимные моменты

	7.00- 8.05
	Утренний прием детей. Индивидуальная работа с детьми. Самостоятельная деятельность.  

	8.05- 8.12
	Утренняя гимнастика.

	8.12- 8.25
	Самостоятельная деятельность.

	8.25- 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	8.50- 9.00
	Подготовка к организованной образовательной деятельности.               

	9.00- 9.55
	Организованная образовательная деятельность.                

	9.50- 10.20
	Игры, самостоятельная деятельность.

	10.20- 10.30
	Второй завтрак.

	10.30-10.40
	Подготовка к прогулке.

	10.40- 11.50
	Прогулка.

	11.50-12.20
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.

	12.20-12.50
	Обед.

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну.

	13.00-15.00
	Дневной  сон.

	15.00-15.15
	Постепенный подъём. Гимнастика пробуждения.

	15.15-15.35
	Подготовка к полднику, полдник.

	15.35-16.00
	Игры, индивидуальная работа. 

	16.00-18.20
	Подготовка к прогулке, прогулка. 

	18.20- 19.00
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Уход  детей домой.


УТВЕРЖДАЮ
       Заведующий МБДОУ д/с № 43
Назаренко Н.С.
Приказ № 127 от 31.08.2022г.


Режим дня младшей  группы  «Колокольчики»


	Время 
	Вид деятельности

	7.00-8.20
	Прием, игры, дежурство. Утренняя гимнастика. Индивидуальная работа с детьми. 

	8.20-8.55
	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.55-9.00
	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	9.00-10.10
	Организованная образовательная деятельность 

	10.30-10.40
	Второй завтрак 

	10.40-12.05
	Подготовка к прогулке, прогулка 

	12.05-12.50
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

	12.20-12.50
	Подготовка к обеду, обед 

	12.50-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон 

	15.00-15.25
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

	15.30-15.50
	Полдник 

	15.50-16.20
	Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

	16.20-17.50
	Подготовка к прогулке, прогулка 

	17.50-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
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Режим дня   группы раннего возраста  «Солнышко»


	Время
	Вид деятельности

	7.00-8.00
	Прием, игры, дежурство. Утренняя гимнастика Индивидуальная работа с детьми

	8.00-8.30
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.30-9.10
	Игры, самостоятельная деятельность детей

	9.00-10.10
	Организованная образовательная деятельность

	10.10-10.30
	 Самостоятельные игры  детей

	10.20-10.30
	Второй завтрак

	10.30-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	11.30-11.55
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	11.55-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.10
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.10-15.30
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.30-15.50
	Полдник

	15.50-16.00
	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность

	16.00-18.15
	Подготовка к прогулке, прогулка

	18.15-19.00
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность



